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Пояснительная записка 

1.  Общая характеристика внеурочной деятельности по духовно – 

нравственному воспитанию и развитию. 

Внеурочная деятельность по духовном - нравственному воспитанию и развитию «Духовные 

истоки»  является  дополнительной формой обучения в начальной и основной школе, дающая 

обучающимся (с учётом их возрастных особенностей) необходимые знания по мусульманской 

религии, основывающиеся на аятах Священного Корана, хадисах Посланника Аллаха (да 

благословит его Аллах и приветствует), рассказах о жизни сподвижников (да будет доволен ими 

Аллах), научных трудах известных мусульманских учёных - богословов. Кроме того, данная форма 

обучения способствует воспитанию у обучающихся нравственных ценностей. 

При осуществлении внеурочной деятельности по духовно – нравственному воспитанию и 

развитию учащихся начальных классов, главным приоритетом является приобщение детей к прек-

расному, дозволенному; нормам и правилам духовно - эстетического восприятия окружающего ми-

ра по законам Единобожия. К окончанию начальной школы обучающийся должен уметь ориентиро-

ваться в вопросах изучения основополагающих разделов в Исламе, знать и понимать прекрасные 

имена – эпитеты Всевышнего Аллаха, различать сифаты Аллаха, стремиться к соблюдению норм 

Шариата, быть сведущими в вопросах Сунны,  вирда и основ Тариката. Изучение данного курса по 

внеурочной деятельности в начальной и основной школе опирается на религиозную подготовку де-

тей в семье, в дошкольных учреждениях, а также на знания, приобретаемые обучающимися на уро-

ках «История религии» и «Чеченская традиционная культура и этика». 

Изучение в начальной и основной школе курса по духовно – нравственному   воспитанию и  

развитию призвано содействовать: 

- знакомству детей со словами о Единстве Аллаха; 

- правильному поклонению учащихся Аллаху; 

- привитию детям любви к Всевышнему Аллаху,  обучение их поиску помощи у Него, соблюдению 

границ, установленных Им; 

- привитию ребёнку любви к Посланнику Аллаха (да благословит его Аллах и  приветствует), его 

семье и сподвижникам (да будет доволен ими Аллах); 

- пониманию того, что самым ценным является в человеке Иман (вера); 

- стремлению к сокровищнице вечного блаженства; 

- формированию у обучающихся единого, целостного представления об Исламе, Имане,  Ихсане, 

Сунне; исполнению вирда и ознакомлению с основами Тариката; 

- полноценному духовно - нравственному воспитанию обучающихся, формированию у них таких 

черт, как: ответственность, вежливость, толерантность, терпимость, справедливость, дисциплини-

рованность, жалость, сострадание, преданность  родителям и т.д. 

- ознакомлению детей с дозволенным и запретным. 

 

 

 

 



2. Отбор учебного материала для содержания. 

 

Отбор кружкового учебного материала для содержания примерной программы по духовно – 

нравственному воспитанию и развитию учащихся для начальной и основной школы, 

осуществляется с учётом формы обучения (внеурочная деятельность), его места в системе 

школьного образования, возрастных потребностей и познавательных возможностей  обучающихся  

5 - 8 классов, особенностей данного этапа их развития и ответственности за свои поступки.  

Программа внеурочной деятельности «Духовные истоки» составлена таким образом, что 

выпускники начальной  школы получают в течение одного года  изучения данного учебного курса, 

достаточно целостные (логически завершённые по объёму) для данного возраста детей знания о 

мусульманской религии, культуре, духовных ценностях  и Исламской акиде (вероубеждению), 

нормам и предписаниям Шариата, Сунны, знание вирдов и основ Тариката.  

 

3. Структура курса и планируемые результаты обучения. 

 

5 - 8  классы 

 

- День знаний.   

- Тематические классные часы и беседы, посвященные Дню рождения Первого Президента 

Чеченской Республики, Героя России А-Х.А. Кадырова.  

- Тематические классные часы и беседы: «Ислам о пользе знаний и мудрости».  

- Тематические классные часы и беседы, посвященные Дню Чеченской женщины.  Беседы на тему: 

«Роль и предназначение женщин в Исламе». 

- Спортивные соревнования «Веселые старты», посвященные международному Дню солидарности в 

борьбе с терроризмом.  

- Беседы, классные часы, посвященные Дню гражданского согласия единения Чеченской 

Республики на тему: «Моя малая Родина», «Традиции и обычаи Чеченского народа».   

- Спортивные соревнования, посвященные Дню города Грозного.  

- Беседы, посвященные Дню Ашура. 

-Беседы, посвященные Дню рождения Пророка Мухаммада (да благословит его Аллах и 

приветствует).  

- День учителя. Беседы на тему: «Роль учителя в воспитании подрастающего поколения» . 

- День рождения Главы Чеченской Республики, Героя России Кадырова Р.А. Тематический 

классный час на тему: «Достойный сын своего отца. Новые вехи в истории возрождения Чеченской 

Республики».  

- Тематические классные часы ко Дню Матери. Привитие доброго и уважительного отношения к 

матери в Исламе.  

- Соблюдение традиций и обычаев чеченского народа толерантность в Исламе (классные часы, 

беседы).  

- Беседы из цикла: «Ислам - религия мира и добра». 

- Беседы с приглашением представителей правоохранительных органов по вопросам безопасности

 . 



- Конкурс чтецов Корана, конкурс Нашидов, посвященные Дню почитания и памяти Кунта - Хаджи 

Кишиева (да будет возвышена  его святость). 

- Цикл мероприятий, посвященных Дню восстановления государственности ЧИАССР (классные 

часы, беседы). 

- Ислам об отношении к родителям (беседы).  

- «Воспитание детей - воспитание нации» (беседы)  

- Беседы и классные часы, посвященные Дню Мира-отмены КТО.  

- Беседы на тему: «Минутка безопасности». 

- Религиозные праздники в Исламе - Ураза Байрам, Курбан – Байрам.  

- Мероприятия, по профилактике дорожно-транспортного травматизма «Внимание дети!»  

- Беседы, классные часы, посвященные Дню памяти и скорби народов Чеченской Республики. 

- Классные часы: освоение материалов учебного пособия «Путь озарённый светом», посвящённого 

первому Президенту Чеченской Республики, Герою России Ахмат-Хаджи Абдулхамидовичу 

Кадырову. 

- Тематические классные часы по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения: «Ислам 

о наркотической зависимости и путях ее преодоления».  

- Циклы мероприятий, посвященных Дню молодежи (флэш-мобы, акции) . 

- Соблюдение традиций и обычаев чеченского народа, толерантность в Исламе (классные часы, 

беседы).  

- Цикл бесед по информационно разъяснительной работе о пагубности идеологии экстремистских 

течений.   

- День учителя, тематический классный час на тему: «Роль учителя в воспитании подрастающего 

поколения».  

- Мероприятия, посвященные Дню единства народов Российской Федерации из цикла «Воспитание 

молодежи уважительного отношения к представителям всех конфессий и национальностей». 

Беседы на тему: «Коран и Сунна о пользе единения мусульман для всего мирового сообщества». 

- Организация дискуссионных площадок, круглых столов, семинаров по вопросам поддержания 

гражданского мира и межнационального согласия. 

- Цикл мероприятий, посвященных Дню восстановления государственности ЧИАССР (беседы, 

классные часы). 

- Проведение профилактических мероприятий ведения здорового образа жизни на тему: «Ислам о 

личной гигиене мусульманина».  

- Профилактика дорожно-транспортного травматизма на тему: «Правила дорожного движения и 

важность их соблюдения».  

- Формирование активной гражданской позиции и ознакомление с правовыми 

нормами Российского законодательства. Беседы на тему: «Ислам о соблюдении законности и 

правопорядка».    

- Цикл мероприятий, посвященных Дню Мира (спортивные соревнования, флэш-мобы).  

- Цикл мероприятий, посвященный Дню памяти и скорби народов Чеченской Республики (беседы, 

классные часы).  

- Цикл бесед, направленных на популяризацию традиций и обычаев чеченского народа: 

«Воспитание детей - воспитание нации»  (по плану). 



- Профилактика дорожно - транспортного травматизма среди детей и подростков. Показ 

видеоматериала с беседой на тему: «Ислам о сохранении здоровья и жизни людей, для 

полноценного поклонения Всевышнему Аллаху».  

- Тематический классный час на тему: «Правонарушение на дорогах»  (с участием инспектора 

ПДД). 

 

4. Ценностные ориентиры содержания учебного курса внеурочной деятельности. Роль и 

возможности курса по духовно – нравственному воспитанию и  развитию. 

 

Учебный курс по духовно – нравственному воспитанию  и развитию учащихся «Духовные 

истоки» призван прививать нашим детям любовь к мусульманской религии. Если детей и юношей 

целенаправленно и систематически, на высокой профессиональной основе,  знакомить с Исламом, 

являющейся религией мира, послушания, покорности, созидания,  и воспитывать на её прекрасных 

традициях, то высока вероятность того, что они вырастут достойными гражданами общества, будут 

обладать высокими моральными качествами, исключающими неприязненное отношение к 

представителям других религий, национальностей. Богобоязненный человек обладает внутренним 

самоконтролем, он законопослушен, правдив, честен, порядочен. Надо также отметить, что 

мусульманская религия очень высоко ценит образование, стремление к знаниям. Посланник Аллаха 

(да благословит его Аллах и приветствует) сказал: «Искать знания – обязанность каждого 

человека». 

Надлежащее обучение детей учебному курсу оказывает положительное воздействие на сос-

тояние всей учебно - воспитательной работы в школе. Учащиеся, уже на раннем этапе своего духов-

ного становления, получают возможность познать неоспоримые истины жизни, в полной мере озна-

комиться с сифатами Аллаха. Примеры из жизни Пророка Мухаммада (да благословит его Аллах и 

приветствует), его семьи, сподвижников, шейхов, устазов, мюридов, признанных учёных – богосло-

вов содействует нравственному воспитанию обучающихся, обереганию подрастающего поколения 

от негативного воздействия экстремизма, терроризма, ваххабизма и других опасных явлений совре-

менного мира. 

 

5. Требования к педагогическим кадрам. 

 

Педагог-организатор, которому доверяется преподавание учебного курса внеурочной 

деятельности  по духовно – нравственному воспитанию и развитию, должен иметь: 

 достаточную научно - теоретическую подготовку по Основам мусульманской религии; 

 достаточную научно - теоретическую подготовку по педагогике и  психологии; 

 учителю должны быть присуши такие нравственные черты, как вежливость, терпение, жа-

лость, сострадание, единство слова и дела. 

 

 

 

 

 

 

 



6. Учебный план обучающихся объединения «Духовные истоки» 

 

 

Дни недели 

 

Понедельник Вторник Среда Пятница 

1 группа 13.40 – 14.20 

 

13.40 – 14.20 

 

13.40 – 14.20 

 

13.40 – 14.20 

 

2 группа 14.30 – 15.10 

 

14.30 – 15.10 

 

14.30 – 15.10 

 

14.30 – 15.10 

 

3 группа 

 

15.20.- 16.00 15.20.- 16.00 15.20.- 16.00 15.20.- 16.00 

4 группа 

 

16.10– 16.50 16.10– 16.50 16.10– 16.50 16.10– 16.50 

 

 

Учебный кружковой  курс по ДНВиР  «Духовные истоки» в основной школе изучается с  5 по 8 

класс.  

 

7. Тематическое планирование и содержание учебного кружкового курса по духовно –  

нравственному воспитанию и развитию  обучающихся (внеурочная деятельность) 

разработано Хажмурзаевым Хизиром Хасановичем – педагогом – организатором по 

духовно - нравственному воспитанию и  развитию МБОУ «СОШ №2 с.п. Знаменское» 

Надтеречного муниципального района ЧР. 
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